Отчет 
О реализации инновационной технологии «Фитотерапия» 
за 2020 год
С целью повышения качества жизни граждан старшего поколения, создания у них позитивного настроения и поддержания жизненного тонуса  в социально-реабилитационном отделении МБУ «ЦСО» ЦР внедрена и действует инновационная технология «Фитотерапия».  Согласно разработанному плану работы в феврале  заведующей СРО Киреевой Ю.А. и медсестрой Тюлюковой Т.А. была произведена закупка семян для посадки лекарственных трав, а так же для благоустройства прилегающей территории. 
В марте произведен посев семян. Активное участие в посеве посадочного материала и ухода за рассадой принимали: Кудрин С.А., Новомлинцева Л.В., Ручкин П.Г., Васильева Л.В.  В марте проведены беседы «Чайный цветок –клумба для выращивания пряных и лекарственных трав» и  «Мелисса на подоконнике» присутствовало 17 человек. 
В конце апреля приготовили грунт для высадки рассады.  Желающие, получатели услуг, были привлечены к созданию лекарственного огорода на территории социально-реабилитационного отделения. Активное участие принимали Кудрин С.А., Новомлинцева Л.В.
Для доведения информации о полезных свойствах лекарственных растений проведены беседы: « Как правильно собрать и засушить лекарственные растения»,  « Липовой цвет - правильно собираем, храним и используем», «Календула - декоративная,  лекарственная и пряная».
Для  освоения пожилыми гражданами новых способов оздоровления в августе было проведено мероприятие «Ромашка аптечная – полезные свойства, выращивание»,  присутствовало 15 человек.
В сентябре была проведена беседа «Цикорий – сорняк, который заменит кофе и поможет похудеть», после проведенного мероприятия был проведен опрос, с целью обобщения результатов работы и для планирования мероприятий на следующий период. 
С целью формирования мотивации для ведения здорового образа жизни в октябре была проведена беседа «9 лекарственных растений, что бы снять беспокойство и прогнать бессонницу». Участники мероприятия были разбиты на группы, между группами было устроено соревнование на лучшее приготовление отвара из лекарственных трав. На  мероприятие присутствовало 18 человек.
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