ПЛАН ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ ПО УХОДУ
2025г

	№ п/п
	Дата проведения занятия
	Форма занятия
	Тема занятия
	Ссылка на занятие
	ФИО специалиста, проводившего занятие

	
	1 квартал

	1
	13.01.2025
	Стационарное
	Видео урок. Восстановление после инсульта
	
	Шигорина М.В.

	2
	10.02.2025
	Стационарное
	Видео урок. Организация питания лежачего больного
	https://rkcso14.ru/videoroliki/uroki-po-shkole-uhoda-za-rodstvennikami/
	Шигорина М.В.

	3
	12.03.2025
	Стационарное
	Видео урок. Уход за глазами, ушами, носом и ротовой полостью
	[bookmark: _GoBack]https://rkcso14.ru/videoroliki/uroki-po-shkole-uhoda-za-rodstvennikami/
	Шигорина М.В.

	
	2 квартал

	1
	09.04.2025
	Стационарное
	Видео урок. Уход за полостью рта лежачего больного

	https://rutube.ru/video/f9d68d69328a6dea55f2c41fda98d2cd/
	Шигорина М.В

	2
	14.05.2025
	Стационарное
	Памятка по уходу за лежачими. Общие правила

	https://rutube.ru/video/9b5d81f6bf3d9197e138059cc7579be1/
	Шигорина М.В

	3
	11.06.202
	Стационарное
	Устройство функциональной кровати

	«https://rutube.ru/video/e2a47f51805f8fcbaf32320af4903226/
	Шигорина М.В

	
	3 квартал
	
	

	1
	09.07.2025
	Стационарное
	Видео урок. 
Смена нательного белья 
	https://ya.ru/video/preview/15864894476239300029
	Шигорина М.В

	2
	13.08.2028
	Стационарное
	Видео урок 
Мытьё головы
	https://ya.ru/video/preview/8446870158240750753
	Шигорина М.В.

	5
	10.09.2025
	Стационарное
	Видео урок. Первая помощь при обморожении
	https://rutube.ru/video/b6df27a8853dce13d06582f405a0b7ab/ 
	Шигорина М.В

	
	4 квартал 

	1
	15.10.2024
	Стационарное
	Видео урок.  Искусственное дыхание
	https://rutube.ru/video/2d01c41fe103f597a75cc85112242ee7/ 

	Шигорина М.В

	2
	18.11.2024
	Стационарное
	Видео урок. 

Оказание первой помощи часть 2

	https://rutube.ru/video/a2470814eca96c774f8ada81bf7439c6/ Оказание первой помощи часть 2

	Шигорина М.В.

	3
	13.12.2024
	Стационарное
	Как правильно одеть памперс на лежачего человека
	
	Шигорина М.В.

	
	
	
	
	
	






